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IIpumepHoOe NByXHeEIbHOE MEHIO
B BeCCHHMII IEPHOJ ¢ PACIETOM KAJIOPHIHOCTH ¥ NHIIEBOii IEHHOCTH 6,107,
BO3pacTHas Kareropus, 10 11 jger (1-4 kiaaccewl)
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Ne pel
1 peHb 3aBTpaK
No255 75\50 [le4yeHb No-cTporaHoOBCKMU 23.5 13.1 5.2 260.5
Ne102 150 Kala rpeyHeBas 5.0 5.2 26.0 180
375 200 Yali c caxapom 0.2 12.0 52
40 Xneb paHoi 2,64 0,48 13,36 69,6
100 A6noko 0,4 - 9,8 47
50 [eyeHbe 4.6 71 213 120
uToro 35,5 25,6 97,3 729,1
2 peHb 3aBTpak
Ne12 60 Canar 13 KyKypy3bl ( KOHC) 1,72 3,7 4,82 59,58
Ne254 75 Pbiba TylleHas B ToMaTe C 0BOLLAMM
Ne128 150 KaptodenbHoe niope 3.8 8.2 8.3 190
Ne376 200/15/5 Yalt ¢ cax. c IMMOHOM 0.2 14.0 56
30 Xneb nweHnYHbIN 1.6 0.5 35 109.2
100 Norypt 4,1 1,5 5,9 57
Wroro: 14,7 24,7 74,1 658,2
' 3 aeHb 3aBTpaK
Ne315 140 3arneKaHKa pucoBas C TBOPOrom 9,6 12,4 35,2 287,5
Ne382 200 Kakao ¢ mosiokom 5.4 5.0 32.5 190
30 Xneb nweHnYHbIN 1.6 0.5 35 109.2
100 Morypt 4,1 1,5 5,9 57
Wroro 20,7 18,4 108,6 643,7
4 peHb 3aBTpak
No43 100 Canat u3 6/kanyctbl (Mmonoaoi) 1,4 51 8,9 88
Ne302 230 Tnua TyweH. B coyce c 0BOLLLaMM 12 9 21 209
40 Xneb prkaHol 2,64 0,48 13,36 69,6
Ne379 200 KodelHblil HanUTOK 31aKoBbIN Ha 2,5 3,6 28,7 152
MOIoKe '
150 baHaH 1,5 0,1 21,8 95
WUroro 20,04 | 18,28 | 93,76 613,6
5 peHb 3aBTpakK
Ne246 50/50 l'ynaw cBMHOM 13.9 6.5 4.5 132
Ne203 150/5 MaKapoHbl 0TBapHble 6.0 6.3 40 220




Ne382 200 Kakao ¢ Mmonokom 54 5.0 32.5 190
40 Xneb praHoli 2,64 0,48 13,36 69,6
150 Abnoko 0,39 0,26 20,72 78
Wroro 28,33 | 18,54 | 111,08 689,6
6 peHb 3aBTpaK
3 30\10 ByTep6poa, c cbipom 13.6 6.9 13.3 208
Ne182 250\5 Kawa mono4yHas nwéHHaa c mac/iom 4 4 25 184
C/IMBOYHbIM :
Ne382 200 Kakao ¢ Mmonokom 54 5.0 325 190
30 Xneb nweHUYHbIN 1.6 0.5 35 109.2
150 A6noko 0,39 0,26 20,72 78
WUroro 24,99 | 16,66 | 126,52 769,2
7 peHb 3aBTpak
Nel6 100 Canar 13 cBeXux orypLos 1,2 4.1 2,7 53
Ne413 60 Cocucka oTBapHas 6 10 15 114
Ne171 200 Kanycra TyweHas 3.5 11.0 9.5 255
Ne376 200/15/5 ~ | Yai1 c caxapom C IMMOHOM 0.2 14.0 56
40 Xneb praHol 2,64 0,48 13,36 69,6
50 Badan 4.7 1.1 47.2 153
Wroro 18,44 | 18,48 | 74,6 680,6
8 npeHb 3aBTpak
19 100 Canart 13 cBeXxunx NnoMmMaopos 1,5 4,1 3,7 59
487 50 MTuua oTBapHan 8,2 2,1 0,2 53,5
Nel171 150\5 Kalwa rpeyHeBas paccbinyatas 4.0 4.2 25 150
Ne382 200 Kakao ¢ mosnoKkom 5.4 5.0 32.5 190
50 MeyeHbe 4.6 7.1 21.3 120
40 Xneb pxaHoit 2,64 0,48 13,36 69,6
Wroro ~ 25,5 22,7 105,7 733,1
9 AeHb 3aBTpak
Nel6 100 Canat 13 cBeXxunx orypLos 12 4.1 2;7 53
Ne203 150/5 MaKapoHbl OTBapHbie 6.0 6.3 40 220
Ne499 50 Kotneta pybneHHasa KypuHHas 16,2 29 0,3 93,5
Ne375 200/15 Yait ¢ caxapom 0.2 14 56
50 MNeyeHbe 4.6 7.1 21.3 120
40 Xneb praHoit 2,64 0,48 13,36 69,6
Uroro 213 |34 67.7 549,1
10 peHb 3aBTpak
Nel6 100 Canat 13 cBexux orypLos 1,2 4.1 2,7 53
Ne55 150\50 1108 13 NTULbI 11.1 11.1 20.4 231
379 200 KodeliHblit HaNUTOK C MONIOKOM 215 3,6 28,7 152
Ne30 1/30/20/10 | Bytep6pog, rop. ¢ cbipom 8.08 12.2 14.9 206
40 Xneb paHoi 2,64 0,48 13,36 69,6
WUtoro 23,02 | 31,48 | 80,06 711,6




